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El proyecto El Ser Creativo reunid ayer en Baluarte un pufiado de historias humanas protagonizadas por caras conocidas. Maria
de Villota, piloto de F1, EL Langui, rapero o el director de cine Santiago Zannou llevaron el optimismo a cientos de espectadores

Siete formas positivas de sonreir a la vida

BELEN ARMENDARIZ/iNIGO GONZALEZ
Pamplona

Lmundovivié ayer el Dia Interna-

cional de la Sonrisa, una celebra-

cién que ayer se expandio por la

sala principal de Baluarte. La jor-
nada InventARTE, organizada por El Ser
Creativoy el Grupo La Informacion, consi-
gui6 llenar de optimismo a cerca de 700 es-
pectadores a través de los proyectos vitales
de siete caras conocidas del deporte y el
mundo del espectaculo. Conducidos por
Margarita Alvarez, directora de marketing
de Adeccoy ex presidenta del Instituto de la
Felicidad de Coca Cola, 1a ex piloto de For-
mula 1 Maria de Villota, el director de cine
ganador del Goya Santiago Zannou, el rape-
roy actor El Langui,la cantante Electric Na-
na, el guionista y escritor Albert Espinosay
el director de Pura Vida, Pablo Iraburu en-
candilaron con su visién positivista de
afrontar la vida. Cada uno tuvo una inter-
vencion de 21 minutos, el tiempo estimado
en el que el cerebro es capaz de mantener la
atencion de forma continuada.

El punto comun de sus intervenciones
fue la carga de ideas positivas que intenta-
ron inyectar en la audiencia. Maria de Villo-
ta comenzo6 fuerte. Fue una apuestavital pu-
ray dura. No en vano, tras escalar hasta lo
mas alto y convertirse en la primera mujer

ALBERT ESPINOSA ESCRITOR

“En el hospital
perdi pulmon,
higado, pierna...
y fuifeliz” @

“Me hace muy feliz estar hoy aqui. Pamplo-
na fue el primer sitio donde estrenamos
Planta 4%y nos trajo mucha suerte. Lo que
quiero trasmitir es que he intentado conver-
tir mi vida en pelicula. De los 14 alos 24 afios
estuve en el hospital, perdi una pierna, un
pulmon, un trozo del higado... pero fui feliz.
En los hospitales la vida no se para. Alli me
enseflaron mucho. Que tenia que explicarlo
que tenia. Sobre todo la pierna ortopédica.
Voy con pantalén corto en veranoy siempre
pillocomo miran la pierna. Intento explicar-
lo parapoder reirnos de manerareal. Tengo
la gran suerte de que una empresa farma-
céutica me ha dejado una pierna electroéni-
¢, la cargo por la noche, como un mévil. El
humor ayuda a sopesar lo que tienes y a
cambiarlaidea. Enlapiscinatodoslosnifios
pequeios vienen a preguntar por mi prote-
sis, se lo explico, la tocan, les digo que vale
54.000 euros. Luego los encuentro rodean-
do mi pierna y me dicen que estan vigilando
mi Porsche. Cuando entré en el hospital con-
fié en la gente desconocida, los mayores me
educaron, me enseiaron que cualquier pér-
dida se convierte en una ganancia. Le hice
una fiesta de despedida a mi pierna, invité a
un portero de ftitbol al que le habia metido
un gol, auna chica conla que hice piececillos,
mi dltimo baile a dos piernas fue con unaen-
fermera...me despeditan bien de ella que no
tuve sentimiento fantasma. Mi padre Zospi-
talario, el senor Benito, siempre me decia
que nunca me tenia que deprimir porque el
universo me habia visto muy tranquilo y s6-
lome habia cambiado las preguntas. Me en-
sefié que para vivir hay que aprender a mo-
riry que creyera en los suenosy ellos se
crearan. S6lo estan auna letra de distancia”.

en llegar al elitista mundo de la Férmula 1,
un terrible accidente cuando probaba un
boélido de Marussia apunto estuvo de acabar
con suvida. Pero el ojo que perdid le ayudé a
ver elmundo de forma diferente.

Santiago Zannou ofrecié el relato de c6-
mo los suefios se cumplen. Resalté como
llegé a ganar un Goya trasladando al cine
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sus origenes inmigrantes. El punto de su-
peracion lo puso Juan Manuel Montilla, £/
Langui, que pese a padecer paralisis cere-
bral por falta de oxigeno en el parto se ha
convertido en un raperoy actor. Finaliz6 su
speech con su rima de mayor éxito: “dime si
miesfuerzonomehahecho quererme mas”.

Albert Espinosa, guionista de series co-

“LLa musica me enseio que
no hay que planificar la vida”

“Mihistoriasurge delanoche alamanana.
Yo lo tenia todo perfectamente programa-
do. Estudiaria una carrera (periodismo),
trabajaria en un medio, viviria en... pero
no. Pertenezco ala generacion perdida, no
sabemos muy bien donde estamos, donde
vivimos, hay que amoldarse increible-
mente rapido. Y eso me ocurri6é a mi. Una
delas pocas cosas que he aprendido con la
musicaes que planificarnovale paranada.
Lo méas importante es la capacidad de
adaptarte, de cambiar. Trabajaba como
profesora de inglés de nifios y seguia en
Twitter a Carlos Jean y a cuatro musicos
mas. Viun fweet suyo que pedia una locu-
ra: que le enviasen canciones para hacer
musica electrénica. Hice clicy parecia un

proyecto pequeiiito, y eso molaba, porque
sisaliamal no se iba a enterar mucha gen-
te. Mandé una pista y me fui a dormir.
Cuando me levanté a trabajar vi que tenia
mensajes directos de Carlos, que le habia
encantado micanciényque queria que ha-
blaramos de musica. Y asi empez6 todo.
Surgié Lead the way, fue nimero 1 de los
40...con la primera canciéony de lanoche a
lamafana vivia delamusica, lavidate de-
paraestas sorpresas. Lo que hace que ten-
ga sentido que me levante todas las mafia-
nas es lamusica, la gente que me rodea. El
motor de la vida es la gente. Reunirnos, vi-
vir una experiencia comun, como esta. Me
inspira saber que hay gente que quiere es-
cuchar, que quiere compartir”.

mo Pulseras Rojas o Planta 4% dio el toque
dehumorallograrlacarcajadadel auditorio
con el repaso a la superacion de cuatro cén-
ceres. El pamplonés Pablo Iraburu explicé
el proceso de creacién de Pura Vida,la peli-
cula sobre el rescate de Ochoa de Olza en el
Annapurnay Ménica Vazquez, Electric Na-
na, interpreto cuatro canciones en directo.
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SANTIAGO ZANNOU DIRECTOR CINE

“Eranegro, de
barrioy pobre,
pero lo converti
en mi gasolina”
milia muy humilde, y emigrante...

eso te hace estar fuerade juego. Poco
apoco vas dejando de participar en la vida.
Pero aprendi que el cambio esta dentro de
tiy debe ser una energia. En las peliculas
pienso que los buenos ganan y los malos
pierden, pero creo que el protagonista de-
be tener un problema para ganar, y cuanto
mas grande, mejor. Empecé a aplicar eso a
mivida. Hubo un momento en que me tuve
quemarchardemibarrio porque vique me
estaba metiendo en un pozo. El problema

“Soy negro, me tocé venir de una fa-
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MARIA DE VILLOTA PILOTO DE FORMULA 1

®

“Me hicieron un parte
de defuncion y aqui estoy”

“Justo cuando iba a empezar a vivir mi
suefio, por el que habia peleado toda mi
vida y para el que me habia preparado
desde pequeiia, en un entrenamiento, el
3 de junio de 2012, tuve un accidente. Hi-
cieron un parte de defuncion en el circui-
to. Estuve en comay desperté el dia 7, ha-
blando inglés (estaba en Reino Unido).
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€s que nos ponemos un objetivo que esta
muy lejos. Y eso es imposible. Entonces in-
tenté dividir la pirdmide en cosas mas pe-
quefias. Y mas o menos, lo he conseguido,
por eso estoy hoy aqui. Subir una montafia
es muy dificil, dar un pequefio paso es mas
sencillo. El chico negro, de barrio, de fami-
lia humilde, sin estudios...lo convierto en
gasolina. Y lo puedo convertir en historias.
Cara sucia (soy negro), El truco del manco
(miorigen humilde), Puerta sin retorno (mi
padre emigrante) . Asi, en Alacrdn enamo-
rado, puedo meter en la piel de un skin e in-
vitarle aque cambie. Y es boxeador. Me cai-
go y me levanto, cada vez que me tiran
aprendo y me levanto mas fuerte. Cuando
lavida se vuelve mas dificil, se pone méas in-
teresante. Yo no quiero una vida plana, fa-
cil. Quiero ir subiendo pirdmides, aunque
me vaya cayendo. Una caida, una equivoca-
cién, puede ser el inicio de un acierto. ;Por
qué no ser protagonistas de nuestra vida?
Tomar decisiones es necesario. Con objeti-
vos pequeiiitos, tendremos el dia lleno de
satisfacciones. Con Alacrdn enamorado de-
muestro que todos aspiramos a tener una
vida de pelicula, donde yo quiero ser el pro-
tagonista”.

Seguiapensando enla Féormulal,sélo ve-
ia un foco: competir. Y, de repente, te
sientes muy pequefiito al ver que no vol-
veras a pilotar... Es la vida, el destino...
creo que si esto hubiera pasado un mi-
116n de veces, nada habria cambiado. Pe-
ro aun asi sigo teniendo mi volante, con
mis botones. Estan los valores; hay que
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parar y ver como te ves y como quieres
verte; y actuar como un campeon aun-
que no lo seas. También esta la grati-
tud, a toda esa gente que he necesitado
y que necesito. Pero el boton mas im-
portante es el del humor. Es el que te-
nemos que utilizar para darnos cuenta
de la suerte que tenemos y que no to-
dos tienen. No es justo que estemos
mal y tristes porque somos muy afor-
tunados. Y eso enlaza también con el
optimismo. Las cosas se pueden ver
siempre de varias maneras. Yo perdi
un ojo, tengo pesadillas y dolores de ca-
beza sé6lo por agacharme... pero estoy
viva. Pensé que no podria ser es inde-
pendiente y aqui estoy”.
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Deizg.adecha.: Marga-
rita Alvarez, Albert Es-
pinosa, Pablo Iraburu,
Electric Nana, El Lan-
gui, Maria de Villota 'y
Santiago Zannou.suxens

JUAN MANUEL MONTILLA ‘EL LANGUI' RAPERO Y ACTOR @

“Silo intentas y sigues
intentado es que estas vivo™

“Necesitamos un motor, una ilusién para
tirar para adelante y lamia, de crio, era el
ftbol. Pese ala paralisis queria ser futbo-
listay fichar por el Madrid. El fitbol me
marcoy fui a por ello. Jugaba todos los di-
as con mis amigos. Yo contaba como uno
mas. Jugabayme hacia sentir atil. Era su-
per importante para miy eso me hacia ir
todos los dias a rehabilitacion con ganas,
para poder vestirme por mi mismo, para
poder levantarme solo... todo por el fut-
bol. Pero con 13 ailos me quité la venda de
los ojos y vi que nunca iba a ser futbolista.
Y entré en barrena. Nada me motivaba,
entré en una dindmica chungaylacabeza
me empezo6 a jugar malas pasadas. Me
sentia inttil, no tenia fuerzas para nada...

hasta que descubriel hip hopy el rap. Vol-
vi a sentir ilusién y ganas de levantar por
las mafianas. Me lo tomé en serioy, cuan-
do tienes una meta, tienes que ir a por
ello. Lo fundamental es no desistir y cu-
rrarselo mucho. Mis padres, los pobres,
pasaron de tener un hijo que queria ser
futbolista aquerer ser cantante... Ylo con-
segui después de ocho ainos de trabajo,
gracias a que ellos me inculcaron el afan
de superacion y no me lo dieron todo he-
cho, gracias a que mi madre, cuando me
caia, me dejaba que yo s6lo me levantara.
Y eso es lo que hay que inculcar a nues-
tros hijos. No hay que darles todo hecho.
Me gusta la palabra intentar, porque silo
intentas es que estas vivo”.

MARGARITA ALVAREZ ADECCO

“Pese al paro,
debemos
conservar la ©
actitud positiva”

“Cada uno tenemos nuestra propia defini-
cion de felicidad, pero lo que parece claro
es que la felicidad se trabaja. Ha sido un
gran descubrimiento saber que la felici-
dad se puede ejercitar. Los ultimos estu-
dios hablan de que ésta depende en un 50%
de la genética, en un 10% del entorno y el
otro 40% de cémo afrontamos nosotros
mismos la situacién. Asi que nosotros so-
mos los responsables de nuestro optimis-
moy de la actitud que afrontamos ante la
viday la adversidad. Hay gente que saca lo
mejordeloquele pasa. Esoesactitud pura.
Ademds, una persona feliz da mucho las
gracias. La gente agradecida se fijamas en
lo positivo. Siempre se ha creido que es im-
portante estar sano para ser feliz, pero no,
es justo al revés. Lo importante es ser feliz
para poder sentirse sano, porque como di-
ce Punset, la felicidad es la ausencia de
miedos, pero también la suma de peque-
fios momentos en el dia adia. Eso hace que
te metas en la cama diciendo ‘qué dia mas
chulo’, ‘qué bien’. Por eso, no creo que la fe-
licidad dependa de un gran objetivo inal-
canzable. Al contrario, nos hace felices
crear, poner nuestro valores en pos de algo
y sentir que lo que hacemos deja huellay,
aunque hoy, con la crisis y el paro, no es fa-
cil hablar de felicidad, debemos conservar
la actitud, que es la que nos hace salir ade-
lante”.

PABLO IRABURU DIRECTOR DE CINE

“Hay mensajes
que pueden

y deben
contarse” ®

“Queriamos lanzar un mensaje muy puro,
muy sincero, muy sencillo: vivir de una ma-
neraauténtica. Como lo hizo Ifiaki Ochoade
Olza. Por eso nos embarcamos en el proyec-
to de grabar Pura Vida, sobre su rescate en
el Annapurna. Y lo hicimos partiendo de las
personas que habian participado en esa la-
bor, porque vimos que tenian dentro algo
muy especial. A diferencia de todo el mundo
que conocemos, ellos no entienden de pere-
zas ni comodidades, por eso lo hicimos. El
comienzo del proyecto no fue bueno, pero
aun asinos pusimos a ello. Recorrimos 11
paises y nos llevo dos afios, pero consegui-
mos quele gustaraaPilar,lamadre de Ifiaki,
que eralo que masnos agobiaba, asi que con
eso nos dimos por satisfechos, porque ha-
biamos conseguido transmitir el mensaje.
Pilar sélo nos pidid que fuera fiel a su hijo,
que llegara lo mas lejos posible y, que sire-
portaba beneficios, éstos fueran a parar ala
Fundacién SOS Himalaya. Y, hemos conse-
guido hacerlo. Pura Vida se ha convertido
no s6lo en algo bonito sino también util, asi
que con eso se cierra un ciclo. Pero empeza-
mos otro, porque hay mensajes que intere-
san a todo el mundo y que pueden y deben
contarse. Buscamos algo concreto para ha-
blar de algo que vamas alld y nos afecta a to-
dos. Asi que estamos inmersos en un nuevo
proyecto, Walls, sobre los muros que sepa-
ran paises y personas. Un punto de partida
pararecordar que todos somos iguales, el
queestdaunladoyel que esta al otro”.



